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Qu’est ce 
que c’est ?
Syndrome d’Apnées

Hypopnées Obstructives 
du Sommeil

Les signes 
cliniques

- Ronflement
- Somnolence diurne
- Pauses respiratoires    
  pendant le sommeil

 - Céphalées
    matinales Qui

consulter ?
Consultez un spécialiste

du sommeil, ORL,
pneumologue


